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First Section – The Story  
 

Chapter 1 - New Streets, New Fears (Nuove strade, nuove paure) 

Simple Tenses (Past Simple, Present Simple, Future Simple) 

Andrea moved to London with his family last summer. 
Andrea si è trasferito a Londra con la sua famiglia la scorsa estate. 

He was both excited and nervous about the new city.  
Era sia emozionato che nervoso per la nuova città. 

His parents worked as journalists and had to move for their jobs. 
I suoi genitori lavoravano come giornalisti e dovevano trasferirsi per lavoro. 

Andrea did not know many people in the neighborhood. 
Andrea non conosceva molte persone nel quartiere. 

On his first day, he walked to the local park, but he did not find many kids his age. 
Il primo giorno, andò al parco locale, ma non trovò molti ragazzi della sua età. 

Some boys saw him and started to laugh. 
Alcuni ragazzi lo videro e cominciarono a ridere. 

“Hey, new kid, go away!” one boy shouted. 
“Ehi, nuovo, vattene via!” gridò un ragazzo. 

Andrea did not answer. He just felt sad. 
Andrea non rispose. Si sentiva solo triste. 

Every day, the boys were mean to him. 
Ogni giorno i ragazzi erano cattivi con lui. 

“They always called me names and pushed me,” Andrea said to his mother. 
“Mi chiamavano sempre con nomi brutti e mi spingevano,” disse Andrea a sua madre. 

His mother hugged him and said, “It will get better, Andrea. You will learn English soon.” 
Sua madre lo abbracciò e disse: “Andrà meglio, Andrea. Imparerai presto l’inglese.” 

Andrea wanted to learn quickly. He studied English every morning. 
Andrea voleva imparare in fretta. Studiava inglese ogni mattina. 

He read books, watched cartoons, and listened to music in English. 
Leggeva libri, guardava cartoni animati e ascoltava musica in inglese. 
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At school, the teachers spoke slowly and clearly. 
A scuola, gli insegnanti parlavano lentamente e chiaramente. 

Andrea asked many questions and tried to answer in class. 
Andrea faceva molte domande e provava a rispondere in classe. 

One day, Kasia, a girl from Poland, sat next to him. 
Un giorno, Kasia, una ragazza della Polonia, si sedette accanto a lui. 

She smiled and said, “Hi, I know how you feel. I was new here last year.” 
Sorrise e disse: “Ciao, so come ti senti. Io ero nuova qui l’anno scorso.” 

Andrea felt better hearing this. 
Andrea si sentì meglio a sentirlo. 

Kasia said, “Let’s practice English together after school.” 
Kasia disse, “Esercitiamoci insieme in inglese dopo scuola.” 

Andrea and Kasia went to the library every day after classes. 
Andrea e Kasia andavano in biblioteca ogni giorno dopo le lezioni. 

The library had many books and a quiet space to study. 
La biblioteca aveva molti libri e uno spazio tranquillo per studiare. 

Andrea asked the librarian for easy books to read. 
Andrea chiese alla bibliotecaria dei libri semplici da leggere. 

The librarian gave them books with pictures and simple stories. 
La bibliotecaria diede loro libri con immagini e storie semplici. 

Andrea and Kasia read together and helped each other with new words. 
Andrea e Kasia leggevano insieme e si aiutavano con le parole nuove. 

One afternoon, they found a poster on the library wall. 
Un pomeriggio, trovarono un manifesto sulla parete della biblioteca. 

The poster said: “Design a new park for our neighborhood! Submit your ideas!” 
Il manifesto diceva: “Progetta un nuovo parco per il nostro quartiere! Invia le tue idee!” 

Andrea thought, “This is a chance to change our neighborhood.” 
Andrea pensò: “Questa è un’occasione per cambiare il nostro quartiere.” 

Kasia said, “We need to ask people what they want in a park.” 
Kasia disse: “Dobbiamo chiedere alla gente cosa vuole in un parco.” 

They made questionnaires and talked to neighbors. 
Fecero dei questionari e parlarono con i vicini. 
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Some neighbors were happy to help, but others did not want to talk. 
Alcuni vicini erano felici di aiutare, ma altri non volevano parlare. 

Andrea noticed that the boys who teased him still watched them sometimes. 
Andrea notò che i ragazzi che lo prendevano in giro ancora a volte li guardavano. 

But they did not say anything this time. 
Ma questa volta non dissero nulla. 

Andrea felt stronger. 
Andrea si sentiva più forte. 

He said to Kasia, “I will learn English fast. I want to help make our neighborhood better.” 
Disse a Kasia, “Imparerò l’inglese in fretta. Voglio aiutare a migliorare il nostro quartiere.” 

Kasia smiled and said, “We will do it together.” 
Kasia sorrise e disse, “Lo faremo insieme.” 

Andrea practiced every day. He spoke to himself in the mirror. 
Andrea si esercitava ogni giorno. Parlava con se stesso allo specchio. 

He dreamed about the day when he would speak English well. 
Sognava il giorno in cui avrebbe parlato bene l’inglese. 

Andrea’s future looked brighter. 
Il futuro di Andrea sembrava più luminoso. 

He knew he would succeed if he worked hard. 
Sapeva che avrebbe avuto successo se avesse lavorato sodo. 
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Chapter 2 - Lessons from the Past (Lezioni dal passato) 

Perfect Tenses (Present Perfect, Past Perfect, Future Perfect) 

Andrea has already learned many English words since he arrived in London. 
Andrea ha già imparato molte parole in inglese da quando è arrivato a Londra. 

He has made new friends, especially Kasia, who has helped him a lot. 
Ha fatto nuove amicizie, soprattutto Kasia, che lo ha aiutato molto. 

Before moving to London, Andrea had never spoken English well. 
Prima di trasferirsi a Londra, Andrea non aveva mai parlato bene inglese. 

He had lived in Italy all his life, and English was only a school subject. 
Aveva vissuto in Italia per tutta la vita, e l’inglese era solo una materia scolastica. 

Now, he has visited the library many times, and he has read several books there. 
Ora, ha visitato la biblioteca molte volte, e ha letto diversi libri lì. 

He has never felt so motivated to learn a language before. 
Non si era mai sentito così motivato a imparare una lingua prima d’ora. 

Kasia has also changed a lot. She has become more confident since last year. 
Anche Kasia è cambiata molto. È diventata più sicura di sé dall’anno scorso. 

Together, they have created a plan to improve their neighborhood. 
Insieme, hanno creato un piano per migliorare il loro quartiere. 

By the time the contest starts, Andrea will have prepared many ideas. 
Quando inizierà il concorso, Andrea avrà preparato molte idee. 

He will have asked neighbors about their opinions and will have written a report. 
Avrà chiesto ai vicini le loro opinioni e avrà scritto un rapporto. 

Before the contest deadline, Andrea and Kasia will have finished their project. 
Prima della scadenza del concorso, Andrea e Kasia avranno finito il loro progetto. 

One evening, Andrea’s mother had cooked a special dinner to celebrate his progress. 
Una sera, la mamma di Andrea aveva cucinato una cena speciale per celebrare i suoi progressi. 

Andrea had felt tired that day, but the dinner had cheered him up. 
Andrea si era sentito stanco quel giorno, ma la cena lo aveva rincuorato. 

The next morning, Andrea has practiced his English for two hours before school. 
La mattina dopo, Andrea ha praticato il suo inglese per due ore prima di scuola. 

He has spoken with Kasia on the phone to discuss their ideas for the park. 
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Ha parlato con Kasia al telefono per discutere le loro idee per il parco. 

Andrea has noticed that the boys who teased him have stopped bothering him lately. 
Andrea ha notato che i ragazzi che lo prendevano in giro hanno smesso di disturbarlo 
ultimamente. 

He has grown stronger and more confident every day. 
È diventato più forte e più sicuro ogni giorno. 

Kasia had explained to him that the boys had been mean because they felt lonely too. 
Kasia gli aveva spiegato che i ragazzi erano stati cattivi perché anche loro si sentivano soli. 

“We all have faced problems here,” Kasia said. 
“Tutti noi abbiamo affrontato problemi qui,” disse Kasia. 

Andrea has learned that understanding others helps solve problems. 
Andrea ha imparato che capire gli altri aiuta a risolvere i problemi. 

Before the contest ends, they will have shown their project to the community. 
Prima che il concorso finisca, mostreranno il loro progetto alla comunità. 

Andrea will have spoken in front of many people and will have shared his ideas. 
Andrea avrà parlato davanti a molte persone e avrà condiviso le sue idee. 

He will have helped the neighborhood feel more united. 
Avrà aiutato il quartiere a sentirsi più unito. 

Kasia has been his best friend during this journey. 
Kasia è stata la sua migliore amica durante questo viaggio. 

Together, they have achieved a lot and will achieve even more. 
Insieme, hanno raggiunto molto e raggiungeranno ancora di più. 

Andrea has realized that hard work has brought him new opportunities. 
Andrea ha capito che il duro lavoro gli ha portato nuove opportunità. 

He has promised himself to keep trying, no matter what. 
Si è promesso di continuare a provare, qualunque cosa accada. 
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Chapter 3 - Working Against Time (Lavorare contro il tempo) 

Progressive / Continuous Tenses (Present, Past, Future) 

Andrea is studying English every day after school. 
Andrea sta studiando inglese ogni giorno dopo la scuola. 

He is practicing with Kasia in the library, and they are reading books together. 
Sta praticando con Kasia in biblioteca, e stanno leggendo libri insieme. 

Every afternoon, they are spending two hours in the library. 
Ogni pomeriggio, passano due ore in biblioteca. 

Andrea often is asking Kasia questions about new words and expressions. 
Andrea spesso fa domande a Kasia su parole ed espressioni nuove. 

Kasia is explaining patiently and is helping him with pronunciation. 
Kasia spiega pazientemente e lo aiuta con la pronuncia. 

Last year, while the boys in the neighborhood were bullying him, Andrea was feeling sad and 
lonely. 
L’anno scorso, mentre i ragazzi del quartiere lo prendevano in giro, Andrea si sentiva triste e 
solo. 

They often were laughing at his English and were telling him to go away. 
Spesso ridevano del suo inglese e gli dicevano di andarsene. 

Andrea was trying to understand what they said, but his English was not good yet. 
Cercava di capire quello che dicevano, ma il suo inglese non era ancora buono. 

He was wishing he could speak better and make new friends. 
Desiderava poter parlare meglio e fare nuovi amici. 

Kasia told him, “Don’t worry, Andrea, you are learning every day and are getting better.” 
Kasia gli disse: “Non preoccuparti, Andrea, stai imparando ogni giorno e stai migliorando.” 

Now, the boys are not bothering him as much because he is improving his language skills. 
Adesso i ragazzi non lo stanno più disturbando tanto perché sta migliorando il suo inglese. 

Andrea is talking with Kasia about their project every afternoon. 
Andrea parla con Kasia del loro progetto ogni pomeriggio. 

They are preparing questionnaires to ask the neighbors about the park. 
Stanno preparando questionari per chiedere ai vicini del parco. 

They are hoping that many people will participate and give good ideas. 
Sperano che molte persone partecipino e diano buone idee. 
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Yesterday, while Andrea was walking to the library, he was thinking about their ideas. 
Ieri, mentre Andrea stava andando in biblioteca, stava pensando alle loro idee. 

He was imagining how the park would look with the gazebos and the virtual characters. 
Stava immaginando come sarebbe stato il parco con i gazebo e i personaggi virtuali. 

Kasia was drawing some designs for the park on paper at that moment. 
Kasia stava disegnando alcuni progetti per il parco su carta in quel momento. 

Andrea said, “I am hoping the park will help the neighborhood feel better.” 
Andrea disse: “Spero che il parco aiuti il quartiere a stare meglio.” 

Kasia answered, “Yes, and it is creating a place where we all can meet and talk.” 
Kasia rispose: “Sì, e sta creando un posto dove tutti possiamo incontrarci e parlare.” 

Andrea was feeling more confident because he was learning every day. 
Andrea si sentiva più sicuro perché stava imparando ogni giorno. 

He told his parents, “I am working hard and I am understanding more English now.” 
Disse ai suoi genitori: “Sto lavorando sodo e ora sto capendo più inglese.” 

Next week, they will be presenting their project to the community center. 
La prossima settimana presenteranno il loro progetto al centro comunitario. 

Andrea will be explaining the features of each gazebo during the presentation. 
Andrea spiegherà le caratteristiche di ogni gazebo durante la presentazione. 

While they are talking in front of the people, Kasia will be showing the drawings and videos. 
Mentre parlano davanti alle persone, Kasia mostrerà i disegni e i video. 

The neighborhood will be watching their presentation with interest. 
Il quartiere guarderà la loro presentazione con interesse. 

Andrea’s mother said, “You are doing an amazing job, Andrea. We are all proud of you.” 

La mamma di Andrea disse: “Stai facendo un lavoro fantastico, Andrea. Siamo tutti orgogliosi 
di te.” 

During the evenings, Andrea is listening to English music to improve his pronunciation. 
Durante le sere, Andrea ascolta musica inglese per migliorare la pronuncia. 

Kasia is encouraging him to speak more and more. 
Kasia lo incoraggia a parlare sempre di più. 

They sometimes are watching English movies together with subtitles. 
A volte guardano insieme film in inglese con i sottotitoli. 
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While Andrea is practicing, the other kids sometimes are watching him without saying 
anything. 
Mentre Andrea pratica, gli altri ragazzi a volte lo guardano senza dire niente. 

Andrea is hoping that soon they will be joining him instead of teasing. 
Andrea spera che presto si uniranno a lui invece di prenderlo in giro. 

Last month, the boys were throwing stones near Andrea’s house. 
Il mese scorso, i ragazzi lanciavano pietre vicino alla casa di Andrea. 

Andrea was feeling scared but he was not giving up. 
Andrea si sentiva spaventato ma non si stava arrendendo. 

He was talking with his parents about the situation and they were helping him. 
Parlava con i genitori della situazione e loro lo aiutavano. 

Andrea’s father said, “We are standing with you. Don’t be afraid.” 
Il padre di Andrea disse: “Siamo con te. Non avere paura.” 

Tomorrow, Andrea will be meeting the mayor who will be visiting the new park. 
Domani Andrea incontrerà il sindaco che visiterà il nuovo parco. 

He will be showing him the five gazebos and the small amphitheater. 
Gli mostrerà i cinque gazebo e il piccolo anfiteatro. 

Andrea is dreaming that his hard work is finally paying off. 
Andrea sogna che il suo duro lavoro stia finalmente dando risultati. 

He is planning to continue improving his English and help the neighborhood even more. 
Sta pianificando di continuare a migliorare il suo inglese e aiutare ancora di più il quartiere. 
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Chapter 4 - Change Has Been Happening (Il cambiamento è in corso) 

Perfect Continuous Tenses (Present Perfect Continuous, Past Perfect Continuous, Future 
Perfect Continuous) 

Andrea has been working on his English every day for five months. 
Andrea ha lavorato sul suo inglese ogni giorno per cinque mesi. 

He has been practicing speaking with Kasia and they have been reading many books together. 
Ha praticato il parlare con Kasia e hanno letto molti libri insieme. 

The boys in the neighborhood have been teasing him since he arrived, but now they have been 
watching him with respect. 
I ragazzi del quartiere lo prendono in giro da quando è arrivato, ma ora lo guardano con rispetto. 

Andrea has been feeling stronger and more confident lately because he has been improving 
his language skills every day. 
Andrea si è sentito più forte e sicuro ultimamente perché ha migliorato il suo inglese ogni 
giorno. 

He had been trying to fit in with the others before, but the bullying had been making him feel 
sad and lonely. 
Aveva cercato di integrarsi con gli altri prima, ma il bullismo lo faceva sentire triste e solo. 

For weeks, Andrea had been avoiding the boys, but Kasia told him, “You have been fighting 
for something important.” 
Per settimane, Andrea evitava i ragazzi, ma Kasia gli disse: “Stai combattendo per qualcosa di 
importante.” 

Andrea has been working on the park project with Kasia, and they have been collecting ideas 
from the neighborhood for a long time. 
Andrea ha lavorato al progetto del parco con Kasia e hanno raccolto idee dal quartiere per 
molto tempo. 

They have been preparing presentations and questionnaires to share with the community. 
Hanno preparato presentazioni e questionari da condividere con la comunità. 

Last year, Andrea had been living in the neighborhood for only a few weeks when the bullying 
started. 
L’anno scorso, Andrea viveva nel quartiere da poche settimane quando iniziò il bullismo. 

He had been feeling scared and alone, but now everything has been changing thanks to the 
park project. 
Si sentiva spaventato e solo, ma ora tutto sta cambiando grazie al progetto del parco. 
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The boys had been making fun of his accent, but now they have been listening to him more 
carefully. 
I ragazzi prendevano in giro il suo accento, ma ora lo ascoltano più attentamente. 

Andrea’s mother said, “You have been learning a lot, and it shows.” 
La mamma di Andrea disse: “Hai imparato molto, e si vede.” 

Andrea has been feeling proud of himself because he has been achieving many goals. 
Andrea si sente orgoglioso di sé perché ha raggiunto molti obiettivi. 

Tomorrow, Andrea will have been living in London for six months, and he will have been 
studying English all this time. 
Domani Andrea vivrà a Londra da sei mesi e avrà studiato inglese tutto questo tempo. 

By the end of next year, Andrea will have been attending the school for one year and he will 
have been making many new friends. 
Alla fine del prossimo anno, Andrea frequenterà la scuola da un anno e avrà fatto molti nuovi 
amici. 

He will have been working on the park project for almost a year when the new space opens. 
Avrà lavorato al progetto del parco per quasi un anno quando lo spazio nuovo aprirà. 

Kasia said, “We will have been creating a better place for everyone.” 
Kasia disse: “Avremo creato un posto migliore per tutti.” 

Andrea has been thinking a lot about the future and how he will have been helping the 
community for years. 
Andrea ha pensato molto al futuro e a come aiuterà la comunità per anni. 

He has been facing many challenges, but he has been growing stronger every day. 
Ha affrontato molte sfide, ma è diventato più forte ogni giorno. 

The neighborhood has been changing slowly because people have been working together. 
Il quartiere sta cambiando lentamente perché le persone hanno lavorato insieme. 

Andrea has been feeling grateful for Kasia’s friendship and support. 
Andrea si sente grato per l’amicizia e il supporto di Kasia. 

They have been believing that their ideas will have been making a real difference soon. 
Credono che le loro idee faranno presto una vera differenza. 
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Second Section – Grammar Deep Dive 
 

Simple Tenses (Capitolo 1) 

 

Present Simple (Presente Semplice) 

Uso principale: 

Si usa per azioni abituali, fatti generali, e situazioni permanenti. 

Esempi dalla storia: 

• Andrea lives in London now. 
(Andrea vive a Londra adesso.) 

• The boys in the neighborhood don’t like newcomers. 
(I ragazzi del quartiere non amano i nuovi arrivati.) 

• He studies English every day. 
(Lui studia inglese ogni giorno.) 

Struttura: 

Soggetto + verbo base (+ s/es per he/she/it) 

Nota ironica: 

Il presente semplice è come la routine: “I eat pizza every Friday!” (Mangio pizza ogni venerdì!) 
— chi non ama la pizza? 

 

Past Simple (Passato Semplice) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di azioni concluse nel passato, che sono finite. 

Esempi dalla storia: 

• Andrea moved to London last month. 
(Andrea si è trasferito a Londra il mese scorso.) 
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• The boys bullied him on his first day. 
(I ragazzi lo hanno bullizzato il primo giorno.) 

• He didn’t understand their words. 
(Non capiva le loro parole.) 

Struttura: 

Soggetto + verbo al passato (verbi regolari con -ed, irregolari a parte) 

Nota ironica: 

Il passato semplice è perfetto per raccontare storie: “Yesterday, I watched a funny movie!” 
(Ieri ho visto un film divertente!) 

 

Future Simple (Futuro Semplice) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di azioni che succederanno in futuro, spesso decisioni spontanee o 
previsioni. 

Esempi dalla storia: 

• Andrea will learn English fast. 
(Andrea imparerà l’inglese in fretta.) 

• He will make new friends soon. 
(Farà nuovi amici presto.) 

• They will stop bullying him. 
(Loro smetteranno di bullizzarlo.) 

Struttura: 

Soggetto + will + verbo base 

Nota ironica: 

Il futuro semplice è come fare una promessa o una previsione: “I will eat more vegetables!” 
(Mangerò più verdure!) — anche se a volte è difficile mantenerla! 
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Riferimenti a passaggi della storia 

Nel Capitolo 1 vediamo Andrea che lives a Londra ora e studies inglese ogni giorno (Present 
Simple). Raccontiamo cosa happened quando si è trasferito (Past Simple), come quando the 
boys bullied him. Infine, Andrea spera e crede che lui will learn l’inglese presto e che la 
situazione will change (Future Simple). 

 

Perfect Tenses (Capitolo 2) 

 

Present Perfect (Presente Perfetto) 

Uso principale: 

Si usa per azioni che sono iniziate nel passato e continuano nel presente, o azioni passate 
con risultati nel presente. 

Esempi dalla storia: 

• Andrea has met Kasia at the library. 
(Andrea ha incontrato Kasia in biblioteca.) 

• He has learned some new English words. 
(Ha imparato alcune parole nuove in inglese.) 

• They have worked together on the project. 
(Hanno lavorato insieme al progetto.) 

Struttura: 

Soggetto + have/has + participio passato 

Nota ironica: 

Il presente perfetto è come un ponte tra passato e presente: “I have finished my homework.” 
(Ho finito i compiti) — ma il tempo per giocare continua! 

 

Past Perfect (Trapassato Prossimo) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di un’azione completata prima di un’altra azione passata. 
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Esempi dalla storia: 

• Before Andrea met Kasia, he had felt very lonely. 
(Prima che Andrea incontrasse Kasia, si era sentito molto solo.) 

• The boys had bullied him before he started to speak better. 
(I ragazzi lo avevano bullizzato prima che lui cominciasse a parlare meglio.) 

• They had collected many ideas before they wrote the project. 
(Avevano raccolto molte idee prima di scrivere il progetto.) 

Struttura: 

Soggetto + had + participio passato 

Nota ironica: 

Il past perfect è come un flashback: “I had eaten dinner when the phone rang.” (Avevo cenato 
quando è squillato il telefono) — perfetto per raccontare cosa è successo prima! 

 

Future Perfect (Futuro Anteriore) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di un’azione che sarà completata entro un certo momento nel futuro. 

Esempi dalla storia: 

• By the time school starts, Andrea will have improved his English. 
(Quando inizierà la scuola, Andrea avrà migliorato il suo inglese.) 

• They will have finished the project before the deadline. 
(Avranno finito il progetto prima della scadenza.) 

• The boys will have changed their minds after meeting Andrea. 
(I ragazzi avranno cambiato idea dopo aver conosciuto Andrea.) 

Struttura: 

Soggetto + will + have + participio passato 

Nota ironica: 

Il futuro perfetto è come guardare al futuro con una certezza: “I will have read five books by 
next month.” (Avrò letto cinque libri entro il prossimo mese) — un buon modo per pianificare! 
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Riferimenti a passaggi della storia 

Nel Capitolo 2 vediamo Andrea e Kasia che have worked insieme (Present Perfect). 
Raccontiamo anche come Andrea had felt solo prima di incontrare Kasia (Past Perfect). 
Guardiamo al futuro dicendo che Andrea will have improved il suo inglese prima della scuola 
(Future Perfect). 

 

Progressive (o Continuous) Tenses (Capitolo 3) 

 

Present Progressive (Presente Continuo) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di azioni che stanno succedendo adesso, nel momento in cui si parla. 

Esempi dalla storia: 

• Andrea is reading a book in the library. 
(Andrea sta leggendo un libro in biblioteca.) 

• Kasia is helping Andrea with his English. 
(Kasia sta aiutando Andrea con il suo inglese.) 

• They are discussing ideas for their project. 
(Stanno discutendo idee per il loro progetto.) 

Struttura: 

Soggetto + am/is/are + verbo + -ing 

Nota ironica: 

Il presente continuo è come un video in diretta: “I am talking to you now!” (Sto parlando con te 
adesso!) 

 

Past Progressive (Passato Continuo) 

Uso principale: 
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Si usa per descrivere azioni che stavano succedendo in un momento specifico del passato, 
spesso quando qualcosa è successo. 

Esempi dalla storia: 

• While the boys were bullying Andrea, Kasia was reading in the library. 
(Mentre i ragazzi stavano bullizzando Andrea, Kasia stava leggendo in biblioteca.) 

• Andrea was trying to speak English when the teacher arrived. 
(Andrea stava cercando di parlare inglese quando è arrivato l’insegnante.) 

• They were working on the project all afternoon. 
(Loro stavano lavorando al progetto tutto il pomeriggio.) 

Struttura: 

Soggetto + was/were + verbo + -ing 

Nota ironica: 

Il passato continuo è come una foto di un momento passato: “I was eating when the phone 
rang.” (Stavo mangiando quando è squillato il telefono.) 

 

Future Progressive (Futuro Continuo) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di azioni che saranno in corso in un momento preciso nel futuro. 

Esempi dalla storia: 

• Tomorrow at this time, Andrea will be studying at the library. 
(Domani a quest’ora, Andrea starà studiando in biblioteca.) 

• They will be presenting their project next week. 
(Loro staranno presentando il progetto la prossima settimana.) 

• The boys will be watching the inauguration event. 
(I ragazzi staranno guardando l’inaugurazione.) 

Struttura: 

Soggetto + will + be + verbo + -ing 

Nota ironica: 
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Il futuro continuo è come un trailer di un film futuro: “I will be traveling at 8 p.m.” (Starò 
viaggiando alle 8 di sera.) 

 

Riferimenti a passaggi della storia 

Nel Capitolo 3, Andrea is reading (Present Progressive) e Kasia is helping lui a migliorare. 
Raccontiamo anche come i ragazzi were bullying (Past Progressive) Andrea in momenti 
passati. Guardiamo al futuro, immaginando che Andrea will be studying (Future Progressive) 
per prepararsi alla scuola. 

 

Perfect Continuous Tenses (Capitolo 4) 

 

Present Perfect Continuous (Presente Perfetto Continuo) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di un’azione iniziata nel passato e che continua ancora adesso, o che è 
appena finita, spesso con enfasi sulla durata. 

Esempi dalla storia: 

• Andrea has been feeling sad because of bullying. 
(Andrea si è sentito triste a causa del bullismo.) 

• They have been working hard on the project for weeks. 
(Loro hanno lavorato duramente al progetto per settimane.) 

• Kasia has been helping Andrea improve his English. 
(Kasia ha aiutato Andrea a migliorare il suo inglese.) 

Struttura: 

Soggetto + have/has + been + verbo + -ing 

Nota ironica: 

Il presente perfetto continuo è come un timer: “I have been waiting for two hours!” (Sto 
aspettando da due ore!) 

 



Note e appunti 
 
 
 
 
 
 

-- 19 -- 

Past Perfect Continuous (Passato Perfetto Continuo) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di un’azione che stava durando prima di un altro evento passato. 

Esempi dalla storia: 

• Before the project started, Andrea had been feeling lonely for months. 
(Prima che iniziasse il progetto, Andrea si era sentito solo per mesi.) 

• They had been trying to solve the bullying problem before the mayor’s visit. 
(Loro avevano cercato di risolvere il problema del bullismo prima della visita del 
sindaco.) 

• Kasia had been studying English for a year before moving to London. 
(Kasia aveva studiato inglese per un anno prima di trasferirsi a Londra.) 

Struttura: 

Soggetto + had + been + verbo + -ing 

Nota ironica: 

Il passato perfetto continuo è come un rewind nel passato: “I had been studying before the 
party started.” (Stavo studiando prima che iniziasse la festa.) 

 

Future Perfect Continuous (Futuro Perfetto Continuo) 

Uso principale: 

Si usa per parlare di un’azione che durerà fino a un momento preciso nel futuro. 

Esempi dalla storia: 

• By next month, Andrea will have been living in London for six months. 
(Il prossimo mese, Andrea vivrà a Londra da sei mesi.) 

• They will have been working on their project for three months by the time of the 
presentation. 
(Loro lavoreranno al progetto da tre mesi al momento della presentazione.) 

• Kasia will have been helping Andrea for a long time by the end of the school year. 
(Kasia aiuterà Andrea da molto tempo alla fine dell’anno scolastico.) 
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Struttura: 

Soggetto + will + have + been + verbo + -ing 

Nota ironica: 

Il futuro perfetto continuo è come un traguardo in arrivo: “I will have been running for an hour 
at 5 p.m.” (Starò correndo da un’ora alle 5 di pomeriggio.) 

 

Riferimenti a passaggi della storia 

Nel Capitolo 4, Andrea has been feeling triste per il bullismo, ma grazie al progetto lui e Kasia 
have been working duramente. Raccontiamo come Andrea had been feeling solo prima di 
incontrare Kasia e iniziare il loro lavoro. Guardiamo avanti, immaginando che tra qualche 
mese lui will have been living a Londra per molto tempo. 
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Third Section – Glossary of Difficult Terms 
 

1. Bullying 

Traduzione: Bullismo 
Spiegazione: Il comportamento aggressivo e ripetuto che provoca paura o disagio alle 
vittime. Nella storia, Andrea e Kasia sono vittime di bullying da parte dei ragazzi del quartiere. 
Esempio dalla storia: 
“Andrea has been feeling sad because of bullying.” 
(Andrea si è sentito triste a causa del bullismo.) 

 

2. Quarter (Quartiere) 

Traduzione: Quartiere 
Spiegazione: L’area della città dove Andrea e Kasia vivono, un posto con pochi immigrati e 
senza spazi pubblici per i giovani. 
Esempio dalla storia: 
“The quarter is clean, but it doesn’t have parks or meeting places.” 
(Il quartiere è pulito, ma non ha parchi o luoghi di ritrovo.) 

 

3. Gazebo 

Traduzione: Gazebo (struttura aperta, tettoia) 
Spiegazione: Nella storia, i gazebi sono le strutture dove saranno proiettati personaggi virtuali 
per attività interattive nel progetto del parco. 
Esempio dalla storia: 
“They planned four gazebos with projectors for games, stories, music, and history.” 
(Hanno progettato quattro gazebi con proiettori per giochi, storie, musica e storia.) 

 

4. Virtual Characters 

Traduzione: Personaggi virtuali 
Spiegazione: Figure create con la tecnologia digitale che interagiscono con le persone. Nel 
progetto di Andrea e Kasia, i personaggi virtuali aiutano a insegnare e coinvolgere i visitatori 
del parco. 
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Esempio dalla storia: 
“Virtual characters perform games and tell stories to visitors.” 
(I personaggi virtuali fanno giochi e raccontano storie ai visitatori.) 

 

5. Interactive 

Traduzione: Interattivo 
Spiegazione: Che permette di partecipare o rispondere. Il parco progettato dai ragazzi offre 
attività interattive dove le persone possono scegliere e influenzare le storie o la musica. 
Esempio dalla storia: 
“The story gazebo allows visitors to add their own ideas, making it interactive.” 
(Il gazebo delle storie permette ai visitatori di aggiungere idee proprie, rendendolo interattivo.) 

 

6. Questionnaire 

Traduzione: Questionario 
Spiegazione: Un elenco di domande usate per raccogliere opinioni o informazioni. Andrea e 
Kasia hanno usato questionari per chiedere idee ai residenti del quartiere. 
Esempio dalla storia: 
“They made questionnaires to ask neighbors what they wanted in the park.” 
(Hanno fatto questionari per chiedere ai vicini cosa volessero nel parco.) 

 

7. Anfiteatro (Amphitheatre) 

Traduzione: Anfiteatro 
Spiegazione: Un’area a gradini per ascoltare o partecipare a spettacoli o dibattiti. Nel 
progetto c’è un anfiteatro virtuale dove gli utenti possono esprimere idee e ricevere commenti 
da “ascoltatori” virtuali. 
Esempio dalla storia: 
“The amphitheatre lets people share ideas and hear virtual feedback.” 
(L’anfiteatro permette alle persone di condividere idee e ricevere feedback virtuali.) 
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8. Mayor 

Traduzione: Sindaco 
Spiegazione: La persona che guida la città. Nel racconto, il sindaco di Londra premia Andrea 
e Kasia per il loro progetto. 
Esempio dalla storia: 
“The mayor invited Andrea and Kasia to the park opening.” 
(Il sindaco ha invitato Andrea e Kasia all’inaugurazione del parco.) 

 

9. Immigrant 

Traduzione: Immigrato 
Spiegazione: Persona che si trasferisce in un paese diverso da quello di nascita. Andrea e 
Kasia sono figli di famiglie immigrate in Inghilterra. 
Esempio dalla storia: 
“Andrea feels different because he is an immigrant in the neighborhood.” 
(Andrea si sente diverso perché è un immigrato nel quartiere.) 

 

10. Playground 

Traduzione: Parco giochi 
Spiegazione: Uno spazio all’aperto con attrezzature per bambini. Nel quartiere di Andrea non 
ci sono playground o spazi simili. 
Esempio dalla storia: 
“The neighborhood doesn’t have playgrounds for kids to play.” 
(Il quartiere non ha parchi giochi per i bambini.) 

 

11. Newspaper 

Traduzione: Giornale 
Spiegazione: Pubblicazione cartacea o digitale con notizie. I genitori di Andrea lavorano nel 
giornalismo, quindi scrivono e leggono giornali. 
Esempio dalla storia: 
“Andrea’s parents work for a newspaper in London.” 
(I genitori di Andrea lavorano per un giornale a Londra.) 
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12. Library 

Traduzione: Biblioteca 
Spiegazione: Luogo dove si possono prendere in prestito libri e studiare. Andrea e Kasia 
passano molto tempo insieme in biblioteca per migliorare il loro inglese. 
Esempio dalla storia: 
“They go to the library every week to read books and magazines.” 
(Vanno in biblioteca ogni settimana per leggere libri e riviste.) 

 

13. Project 

Traduzione: Progetto 
Spiegazione: Un lavoro organizzato con uno scopo preciso. Andrea e Kasia lavorano a un 
progetto per migliorare il quartiere con un nuovo parco. 
Esempio dalla storia: 
“Their project won a prize from the city government.” 
(Il loro progetto ha vinto un premio dal governo cittadino.) 

 

14. Residents 

Traduzione: Residenti 
Spiegazione: Persone che vivono in un luogo. Andrea e Kasia hanno intervistato i residenti del 
quartiere per raccogliere idee. 
Esempio dalla storia: 
“They asked the residents what they wanted in the park.” 
(Hanno chiesto ai residenti cosa volessero nel parco.) 

 

15. Exhibition 

Traduzione: Mostra, esposizione 
Spiegazione: Evento in cui si mostrano oggetti o idee. Nel gazebo virtuale, i personaggi fanno 
esposizioni a tema. 
Esempio dalla storia: 
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“The characters in the gazebo perform exhibitions on history and culture.” 
(I personaggi nel gazebo fanno esposizioni su storia e cultura.) 

 

16. Feedback 

Traduzione: Riscontro, commento 
Spiegazione: Opinioni o suggerimenti su qualcosa che si è fatto. Nel progetto, l’anfiteatro 
virtuale offre feedback alle idee degli utenti. 
Esempio dalla storia: 
“Users receive virtual feedback to improve their ideas.” 
(Gli utenti ricevono riscontri virtuali per migliorare le loro idee.) 

 

17. Bully 

Traduzione: Bullo, prepotente 
Spiegazione: Persona che molesta o minaccia gli altri, specialmente più deboli o diversi. 
Andrea e Kasia subiscono il bullismo dai ragazzi del quartiere. 
Esempio dalla storia: 
“The bullies shouted at Andrea and told him to leave.” 
(I bulli hanno urlato contro Andrea e gli hanno detto di andarsene.) 

 

18. Virtual Reality (VR) 

Traduzione: Realtà virtuale 
Spiegazione: Tecnologia che crea ambienti simulati dove le persone possono interagire 
digitalmente. Nel progetto, i gazebi usano personaggi in realtà virtuale per le esposizioni. 
Esempio dalla storia: 
“The virtual reality characters teach history in the park.” 
(I personaggi in realtà virtuale insegnano la storia nel parco.) 

 

19. Emotions 

Traduzione: Emozioni 
Spiegazione: Sentimenti che una persona prova, come felicità, tristezza o rabbia. Uno dei 
gazebi crea musica basata sulle emozioni degli utenti. 
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Esempio dalla storia: 
“The music changes depending on the user’s emotions.” 
(La musica cambia in base alle emozioni dell’utente.) 

 

20. Authority 

Traduzione: Autorità 
Spiegazione: Un ente o un’organizzazione che ha il potere di prendere decisioni ufficiali, 
come la Greater London Authority che ha indetto il concorso per il parco. 
Esempio dalla storia: 
“The Greater London Authority announced a contest for new parks.” 
(La Greater London Authority ha annunciato un concorso per nuovi parchi.) 
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Fourth section – Short guide for teenagers 
 

Guida breve per adolescenti: Come combattere il bullismo 

(A Quick Guide for Teens: How to Fight Bullying) 

1. Parla con qualcuno di cui ti fidi 

It is very important to talk to someone you trust about bullying. 
È molto importante parlare con qualcuno di cui ti fidi riguardo al bullismo. 

You can choose a parent, teacher, or a close friend. 
Puoi scegliere un genitore, un insegnante o un amico vicino. 

Sharing your feelings helps you feel less alone. 
Condividere i tuoi sentimenti ti aiuta a sentirti meno solo. 

 

2. Non rispondere mai con la violenza 

Never try to solve bullying by fighting or hurting others. 
Non cercare mai di risolvere il bullismo combattendo o facendo del male agli altri. 

Violence can make the situation worse. 
La violenza può peggiorare la situazione. 

Stay calm and try to walk away if you can. 
Rimani calmo e cerca di allontanarti se puoi. 

 

3. Impara a dire “no” con sicurezza 

Learn to say “no” firmly and clearly to bullies. 
Impara a dire “no” con fermezza e chiarezza ai bulli. 

This shows that you will not accept bad behavior. 
Questo mostra che non accetti cattivi comportamenti. 

Practice saying “no” in front of a mirror or with friends. 
Esercitati a dire “no” davanti a uno specchio o con gli amici. 
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4. Costruisci la tua autostima 

Believe in your own value and talents every day. 
Credi nel tuo valore e nei tuoi talenti ogni giorno. 

Remember, no one has the right to make you feel small. 
Ricorda, nessuno ha il diritto di farti sentire piccolo. 

Do things that make you happy and proud. 
Fai cose che ti rendono felice e orgoglioso. 

 

5. Cerca amici e persone positive 

Find friends who support and respect you no matter what. 
Trova amici che ti sostengono e rispettano sempre. 

Good friends can help you feel stronger against bullying. 
I veri amici ti aiutano a sentirti più forte contro il bullismo. 

Spend time with people who make you feel good about yourself. 
Passa tempo con persone che ti fanno sentire bene con te stesso. 

 

6. Usa la tecnologia in modo sicuro 

Be careful when you use social media or chat apps. 
Fai attenzione quando usi i social media o le app di messaggistica. 

Don’t answer to mean messages or insults online. 
Non rispondere a messaggi cattivi o insulti online. 

Block or report people who bully you on the internet. 
Blocca o segnala chi ti bulleggia su internet. 

 

7. Partecipa ad attività che ti piacciono 

Join clubs, sports, music, or theater groups you enjoy. 
Partecipa a club, sport, musica o gruppi teatrali che ti piacciono. 

These activities help you meet new friends and feel confident. 
Queste attività ti aiutano a incontrare nuovi amici e sentirti sicuro. 
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Having hobbies keeps your mind busy and positive. 
Avere hobby mantiene la mente occupata e positiva. 

 

8. Parla con un adulto se la situazione è grave 

If bullying gets worse, tell a trusted adult immediately. 
Se il bullismo peggiora, parla subito con un adulto di fiducia. 

Teachers and parents can help stop bullying. 
Insegnanti e genitori possono aiutarti a fermare il bullismo. 

You don’t have to face bullying alone. 
Non devi affrontare il bullismo da solo. 

 

9. Impara a conoscere i tuoi diritti 

You have the right to feel safe and respected everywhere. 
Hai il diritto di sentirti sicuro e rispettato ovunque. 

Bullying is not allowed at school or in your neighborhood. 
Il bullismo non è permesso a scuola o nel tuo quartiere. 

Knowing your rights helps you protect yourself. 
Conoscere i tuoi diritti ti aiuta a proteggerti. 

 

10. Ricorda che il bullismo non è colpa tua 

Bullying is never your fault, no matter what happens. 
Il bullismo non è mai colpa tua, qualunque cosa succeda. 

Bullies often have problems they do not show. 
I bulli spesso hanno problemi che non mostrano. 

Understanding this can help you feel stronger inside. 
Capire questo può aiutarti a sentirti più forte dentro. 
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Fifth section – exercises 
 

1. Simple Present 

Completa con la forma corretta del verbo al presente semplice. 

1. Andrea ______ (live) in London now. 

2. The boys ______ (bully) other kids sometimes. 

3. She ______ (read) books in the library every day. 

 

2. Simple Past 

Completa con il verbo al passato semplice. 

1. Yesterday, Andrea ______ (meet) a new friend. 

2. They ______ (finish) the project last week. 

3. The girls ______ (exclude) the new student last year. 

 

3. Simple Future 

Completa con il verbo al futuro semplice (will). 

1. Tomorrow, Andrea ______ (go) to school early. 

2. They ______ (present) their project next month. 

3. The mayor ______ (open) the new park soon. 

 

4. Present Perfect 

Scegli la forma corretta. 

1. Andrea ______ (has / have) learned a lot of English. 

2. They ______ (has / have) sent the questionnaires. 

3. She ______ (has / have) never been to that park before. 
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5. Past Perfect 

Completa con il past perfect. 

1. Before moving, Andrea ______ (not / speak) English well. 

2. They ______ (already / finish) the project when the deadline came. 

3. The kids ______ (not / understand) the rules before the teacher explained. 

 

6. Future Perfect 

Completa con il futuro perfetto. 

1. By next week, Andrea ______ (will have learned) many new words. 

2. They ______ (will have finished) the park project by June. 

3. The city ______ (will have built) the new library soon. 

 

7. Present Progressive 

Scrivi la forma corretta del verbo al presente progressivo. 

1. Andrea ______ (study) English now. 

2. They ______ (work) on their ideas today. 

3. The boys ______ (play) football outside. 

 

8. Past Progressive 

Completa le frasi con il past continuous. 

1. When Andrea arrived, the boys ______ (bully) other kids. 

2. She ______ (read) a book when the phone rang. 

3. They ______ (prepare) the project all evening yesterday. 
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9. Future Progressive 

Completa con il futuro progressivo. 

1. Tomorrow at this time, Andrea ______ (be / study). 

2. They ______ (be / present) their ideas to the city next week. 

3. The mayor ______ (be / speak) at the park opening. 

 

10. Present Perfect Continuous 

Completa le frasi. 

1. Andrea ______ (practice) English for three months. 

2. They ______ (work) on the park idea since January. 

3. She ______ (read) books about bullying lately. 

 

11. Past Perfect Continuous 

Completa con il past perfect continuous. 

1. Andrea ______ (study) English for weeks before school started. 

2. They ______ (plan) the project for months before the contest. 

3. The kids ______ (bully) him since he arrived in the neighborhood. 

 

12. Future Perfect Continuous 

Completa con il futuro perfetto continuo. 

1. By next year, Andrea ______ (be / learn) English for two years. 

2. They ______ (be / work) on the park for six months by the inauguration. 

3. The city ______ (be / improve) public spaces for years soon. 
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Soluzioni 

 

1. Simple Present 

1. lives 

2. bully 

3. reads 

2. Simple Past 

1. met 

2. finished 

3. excluded 

3. Simple Future 

1. will go 

2. will present 

3. will open 

4. Present Perfect 

1. has 

2. have 

3. has 

5. Past Perfect 

1. had not spoken 

2. had already finished 

3. had not understood 

6. Future Perfect 

1. will have learned 

2. will have finished 
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3. will have built 

7. Present Progressive 

1. is studying 

2. are working 

3. are playing 

8. Past Progressive 

1. were bullying 

2. was reading 

3. were preparing 

9. Future Progressive 

1. will be studying 

2. will be presenting 

3. will be speaking 

10. Present Perfect Continuous 

1. has been practicing 

2. have been working 

3. has been reading 

11. Past Perfect Continuous 

1. had been studying 

2. had been planning 

3. had been bullying 

12. Future Perfect Continuous 

1. will have been learning 

2. will have been working 

3. will have been improving 
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Estate 2025 

 

Buone vacanze 

Care ragazze e cari ragazzi, 

l’estate è tutta per il vostro svago e divertimento. Vogliate, però, dedicare qualche 
momento alla lettura e allo studio. Leggete ciò che preferite, e come preferite: con 
libri cartacei, Kindle, smartphone… ma cercate di imparare qualcosa di nuovo ogni 
giorno. 

Vi dedico questo piccolo lavoro, che ho potuto realizzare in poche ore grazie all’uso 
dell’IA (ChatGPT, Copilot e altri strumenti), e all’applicazione dei corsi di formazione 
sull’intelligenza artificiale che ho frequentato in questi mesi. 

Vi invito a utilizzare l’IA per lo studio: per ottenere spiegazioni, svolgere esercizi guida 
ed esplorare esempi applicativi. Con buone idee, studio, applicazione e sempre 
meno tempo, è possibile ottenere risultati che fino a qualche anno fa sembravano 
inimmaginabili. 

Avete PC, smartphone e tanta altra tecnologia a disposizione: usateli al meglio! 

Stefano Casale 

www.stefanocasale.it 
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